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RÉSUMÉ (Abstract, see page2)

Le butô est une danse contemporaine d’origine japonaise développée il y a un peu plus de quarante ans par Tatsumi Hijikata.  Depuis ses origines, elle est avant tout un questionnement sur le corps et sur ses possibilités expressives.  Maintenant pratiquée à travers le monde, cette danse est en constante évolution, autant au niveau stylistique qu’au niveau de son enseignement.  Les praticiens actuels de cette forme de danse peuvent choisir de demeurer strictement fidèle au vocabulaire de base des créateurs, fortement ancré dans la culture japonaise, ou ils peuvent choisir d’y incorporer des éléments de leur propre culture, de leurs expériences, de leur personnalité.  Nous analysons ici un tel enseignement, pratiqué au Québec, dans une forme originale où le butô se retrouve combiné à des éléments provenant de différentes méthodes occidentales de travail sur le corps.

Traditionnellement, les visions philosophiques asiatiques unissent le corps et l’esprit en tant qu’entité indissociable.  Nous retrouvons ces mêmes paradigmes à la base des pratiques occidentales de travail sur le corps regroupées sous l’appellation générale d’éducation somatique, qui proposent une vision relativement révolutionnaire lorsqu’elle est appliquée à l’entraînement des danseurs.  Plusieurs résultats  d’application de l’éducation somatique dans l’enseignement des techniques de différents styles de danse sont maintenant publiés et l’étude présentée ici s’inscrit dans cette foulée.  Elle présente une étude de cas où seront analysés les stratégies d'enseignement, les occasions d’apprendre offertes par l’enseignant et les fondements théoriques de l’éducation somatique qui se retrouvent dans la composition même du contenu des classes de butô.

Après un rappel historique de la danse butô et de son évolution, ainsi que celle de l’évolution de l’éducation somatique, une comparaison schématisée de ces deux univers est présentée. Ensuite, à travers l’observation d’éléments retrouvés en classe, une analyse dévoile comment l’enseignant utilise des stratégies de l’éducation somatique dans ses classes de butô.  Cette analyse permet de saisir à quelles fins spécifiques l’éducation somatique est utilisée dans les classes de butô observées : soit pour répondre aux besoins et aux attentes des étudiants ; pour favoriser un processus de recherche et de réexamen des conceptions du corps ; pour proposer des visions et des valeurs humanistes de rapport entre individus ; pour adapter du matériel butô pour une clientèle nord-américaine ; et aussi répondre à sa personnalité d’enseignant.  Cette analyse permet aussi de saisir comment cette approche s’insère dans l’acte d’enseignement, soit en fournissant des échauffements en douceur et en utilisant tout au long des classes plusieurs stratégies d’enseignement tirées de l’éducation somatique, favorisant l’émergence d’une pensée somatique.  Enfin, il est démontré qu’en appliquant dans les faits une pédagogie basée sur l’étudiant, cette façon d’enseigner permet chez l’étudiant l’émergence d’une connaissance de soi, en conscience de ses mondes (intérieur et extérieur) et de ses habitudes relationnelles.
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ABSTRACT
Butoh, developed more than forty years ago by Tatsumi Hijikata, is a contemporary dance of Japanese origin.  From the beginning, butoh dance questioned the body and its expressive possibilities. Now practised throughout the world, this form of dance is in constant evolution, as much at the stylistic as on the teaching level. The current practitioners of this form of dance can choose to remain strictly faithful to the basic vocabulary of the creators, strongly anchored in the Japanese culture, or they can choose to incorporate in it elements of their own culture, their experiments, and their personality. We analyze here such a teaching, practiced in Quebec City, in an original form where the butoh dance is combined with elements coming from various Western methods of work on the body.

Traditionally, the Asian philosophical visions link the body and the spirit as an inextricable entity. We find these same paradigms at the base of the Western practices of work on the body gathered under the general name of somatic education, which proposes a relatively revolutionary vision when applied to the training of dancers. This study goes some way to addressing a gap existing in the current body of literature pertaining to the application of somatic techniques on the teaching of various styles of dance, including ballet and contemporary, but not butoh.  The study presented here falls in this path, presenting a case study where the content of some butoh classes is analysed, in order to understand the relationship among three primary elements: the teaching strategies, the occasions to learn offered to the students, and the theoretical foundations of the studied practice. 

After a historical background of the evolution of butoh dance, as well as that of the evolution of somatic education, a schematized comparison of these two universes will be presented. Then, through the observation of elements found in the case studied, an analysis reveals how the teacher uses strategies of somatic education in his classes of butoh. This analysis makes it possible to seize the specific purposes for which the somatic education is used in the observed classes of butoh: in this particular instance, to meet the needs and expectations of the students; to support a process of research and re-examination of the conceptions of the body, to propose humanistic visions and values of relationship between individuals, to adapt butoh material for a North-American clientele, and also to reflect the personality of the teacher.

This analysis also makes it possible to understand how the specific approach fits within the act of teaching, which includes gentle warm-ups and uses several strategies of teaching drawn from somatic education throughout the butoh classes, which support the emergence of a somatic thought. Finally, it is shown, by applying the facts of a pedagogy oriented to the student, that this way of teaching allows, in the student, the emergence of a self-knowledge, the conscience of interior and exterior worlds, and of his/her relational practices.
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